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РЕРЕСНС AL PARAR. GEDAM G 
i ATRASA дым MAS EL PIE DE- 
| RECHC PARA ОЕТЕМЕК. JODAM 
TSUKI. ° 


SHOMEN 


_ DETIENE ει YOKOMEN AVAAZAMDO 
EL МЕ DERECHO Y GIRANDO EL CUERPO 


HACIA LA IZQUIERDA: YORDMEN JODAN TSUKI 


R1 


WINADAS — ENCADENAMIENTOS ~ SON MUY ۷۵۱۷۵5۵5 PARA AMECS ОРО- == ел —— 
HENTES PUES EDUCAN GLOBALMENTE EL SEMTIDO DE LA DISTANCIA, > si Z= === e <= 
LA PRONTA PERCEPCION DEL АТАФИЫЕ, LA FLUIDEZ £M Los GESTOS Y ў 
REFLEJoS DEFENSIVOS, LA HABILIDAD Εν; EL MONEJO DEL o5 


(ов DESPLAZAMENTOS Y TAI SABAKI, La PERCEPCION СЕ oFcRTUNI- | | ATAQUES COMBINADOS р 


| -Los EJERCICIOS DE ATAQUE Y DEFENSA SOBRE FORMAS PREDETER- pcc MGE! 
i 

i 

| DADES ФЕ RESPUESTA ETC. ETC. 

1 


2^ + Í -TSUKI- 


DA uar 


- EJEMPLOS ҺЕ ENCADENAMIENTOS - 


\ | 
| |} سک‎ pRETENDER | 
вик = YoKOMEN - موی‎ TSUKI | i EXPONER Tocas | 
- TSUKI = YOKOHIZA - JODAM TSUKI: | LAS COMBINACIO— | 
1 
i 
| 


-τοικι- СЕРАДА GAESH1- SROMEM: NES POS/BLES, 
ESTA RELACION 


i 
1 
| 
| 
i i 
! - SHOMEN - YoKOMEN = СЧАКАМЕН. i 
i - SHOMEN - YoKOMEN - GEDA ۰ | BasTA&A PARA 
{ - SOMEN- G GAESHI- USHIRD TSUKI- ОСАРАЯ. EM Su 
|  - YOKOAAEN GEDAN GAEGAI - YOKONEN . | ESTUDIO uM 
- YOKOMEN - USHIRO TSUKI - SHOMEN ۰ PERIODO LARGO 
ETc. ETc. ТЕ PRACTICA + 


- MEN UCHI-GEDAN GAESHI. 


| 
| 


] 
| 
| 


| ° iy | 


А d 


- MEN UCHI - USHIRO TSUKI ۰ | -GYAKU YOKOMEN USHIRO TSUKI. 


г ато EL CHERFe 480" 
i SIN MOVER LOS iil | 
. — АЛАСО ЕН Tsu | | 


-HASSO GAESHI- 
USHIRO HARAI . 


| -НА550 GAESHI TSUKI Y RECUPERACIÓN, 


ΞΕΟΜΒΙΝΑΝΡΟ DE 
FORMA SUCESIVA 
Y CONTINUA TRES 
ATAQUES BASICS, 
REALIZAMOS ما‎ 
QUE SE РЕМОМЧЫА. 
UN ENCADENA - 


А моро DE ΕΤΕ: / 
PLO SE INDICAM 


, 2505) PERO et) / Zú 
` MucHos ΑΞ. 


[4 55 [ES ы 


-DESVIO DE TSUKI-YOKOMEN-JODAN TSUKI! . 
ib πεκεξοήμο: ὃς PREPARO Уокомен, | 


EN TORAN-TSUKI, \ PERO А MITAD TRA- ۱ TSUKI... 7 
b 
Уестоша ... 
SR， 


: ۷ 02۳ هولعم‎ 
: AL ΟΡΦΝΕΝΤΕ... 
= 


... ОРОНЕНТЕ$ CRUZAN 
LAS PUNTAS DE Sus 
RESPECTIVOS ΒΑΣΤΟΝΕΣ. 
: ESTA FISTANCIA ES 
SHOMEN-G. GAESH|-JODAN TSUKI-USHIRO Т. ины б юл 


EL PIE DERE >‏ ]لماع عم 
CHO Y USHIRO TSUKI.‏ 


JoOAM TSUKI... 


- ANTES DE COMENZAR. 


1 EL ESTUDIO DE &5ТАЗ TEC- 


Νιέας. ES CONVENIENTE 
RECAOREAR Y TEANEQ muy 
ENCUENTA LoS CETALLES 
GUE SIGUEN ۶ 


LA DISTANCIA (мА-АЈ) 
CORRECTA ES LA QUE 
RESULT لمهلت‎ 0۵0 AMBOS... 


TROS AMIGOS LOS Виро- 
κας, ΕΝ EL CHERPO Hu- 
MANO CONSIDERAMOS 


E ЧА SABEN NuES- 
| ۱ 
JRES NIVELES DE ATAQUE. 


ЕН 


| ÓN GYAKUYOKOMEN | 


-EL KI-AL ТЕМЕ IDENTICA APLICACION EN EL COMBATE DE JO, co- 
MO EN CUALQUIER OTRO TIPO РЕ LUCHA HOMBRE CONTRA HOMBRE: 
Ро55 CUMPLE DOS FUHCICHES MUY IMPORTANTES, Сомо MEDIC 
DE Іні? © INCREMENTAR TODAS 145 ENERGIAS DEL SER. , Y CO- 
Mo үЁвїси12 PARA SORPRENDER, ASUSTAR , PARALIZAR AL 
CPONENTE ۱۲/۱6۱6 0 SUS REFLEJoS ۹ «« 

-EL GRITO PUEDE SER EMITIBO Cou 
DISTINTOS VOCABLOS ALES сомо 
TMPAAD ...1 TIYARA “ο 1 156ο9...1 
LAAA TAE, Ете: кте, ы 


“los PUNTOS So~ À 
BRE EL CUERPO, 
A Los gue SE 


| GoLPES DE JO, 
бам 105 MISMOS 

Qué EN 

KEN- JUTSU. 


\ CHUDAN TSUKI 


2 


۱ уоқо HIZA 


GEOAN дык. \ 
\ 
| 
| 


| qvaKUYOKOMEN я 
BRIGEN Los | — Ὁ e "d | 


vos LOS CASOS ۱ 
SERA PoTENTE | 


| 
i 
! 


| 
| 
| 


ds 
bo 
А 


-LOS OESPLAZA- 
MIENTOS ΕΝ 
Jo-Jursu NO 
| ` ESTÁN 5 
4 і А NINGUNA ۴۵2۰ | 


-EN EL METCDO DE JO-DO DE ها‎ Е5СЦЕ- 
LA SHINDO-MUSO-RYU SE RECOMIENDAN 
DOS УослВ%о5 DISTINTOS РАВА ۲۱۴ 
EL KAI 
-Tepos Los GOLPES Con EL Jo (SHomEN, Rem 

< 


i 


Чокомему ETC) SE AcomPaNaRAN ρε. — м (| 1 ма ESTRUCTA, 
cairo “ геееетіг 2.21 E d 3 k. M ` БІЕМОС МАЗ 
-τοῦδς (26 GOLPES БЕ PUNTA (течка) LIBRES. Ам - 
SE ACOMPAMARÁM DEL сате, PLJOS Y VARIA- 
iecoLC { Wauso EN tA. PRACTICA Dos, DADAS 


LAS MULTIPLES 
FORMAS соя 
LAS QUE PUEDE 
ATACARSE CON 
Еш JO. 


ОЕ Los suBuRis. 
зы: 


ты, 


- ها‎ ESTRATEGIA cONSISTE EN АРВОЖМАЯЗЕ Y 
і : ALEJARSE DEL ӨРОМЕКТЕ EN қохімемто5 DE 
: AVANCE, RETROCESO © GIRO MIENTRAS SE САМ- 
БА LAGUARDIA Y LA FORMA DE ЕмРАЯАВ, EL JO 28 


~BUEND MAHOLO, TRATAR 


KAESHI-WAZA (KUMI-JO ) 


ty Πιν 
σ 
{п 


OLVIDAR. QUE AYER. ME 


IST: 


EN EL ۴3۵۵۰ 


pM -UKE ES EL QUE NORMALMENTE АТАСА TOMANDO LA INICLA = 
τινα. SE REPRESENTA VESTIDO сом Ju»OGi. 

-Tor ES EL ФЦЕ DEMUESTRA como DEFEMDERSE, Y LA TEC- 
МСА БЕ coNTRAATAQUE. SE REPRESENTA сом. HOKAMA, 


TRACION C ACTITUD MENTAL PARA EL 
COMBATE . 

ES PRECISO LIBERARSE DE LA INFLUEN- 
UA DE LAS EAOCICNES , LoS SENTIMIEN- 
TOS, EL PENSA. MIENTO, ETC. DE FcR- 
mA ФЧЕ LA MENTE ACTUA sm DESEO, 
SIN INTENCIOM , SIN DETENERSE о quE- 
DAR ЗАРА ΕΝ NIMGUN ОЕ TALLE . PARA, 
DESCUBRIR. EL ATAQuE EM EL MISMO 
WSTANTE ФЦЕ NACE, SIN QUE, ENTRE 
با‎ PERcEPCIOM « «А ACCION y. EXISTA 
NINGUNA DEOR. DE TIEMPO. 

LA. PRACTICA FRECUENTE DEL ZAREW 
AYUDA. NOTABLEMENTE А ADGuRIR, 
LA ACTITUD © ESTADO ZANSHIN. 


i 

| | 

| 

-ZANSHiM ES EL ESTADO DE coNcEN- | | 
| 


| jx 2 - Ataque : ۰ | 
| WS << - Respuesta : TSUKI. | 
i A. у | $ - | 


-ЦКЕ АТАСА i 
EN TSUKI. Е 


-TORt DESVIA 
EL ATAQUE..- 


17 RESPONDE | 
EN TSUKI. 


Ataque : TSUKI. 


< 


... CAMBIA LA PosICIOM 


5 £ ” LAS MANOS... 


a 
ep = 


^. COMTRAATACA EN 
YoKOMENUCHI- 


Respuesta : YOKOMEN. 


Ataque: TSUKI. | 
Respuesta: UCHI- | 
YOKOMEN, 


-UXE VA A ATA- 
CAR. EN ۲5۱۰ 


... Togi SE DESPLAZA 
HACIA LA. IZ Qut ER DA . 
Y BLOQUEA EL ATA- 
Φιξ ΒορΕΑΝΌΌ cod 
su со EL ۸ 
DE UKE... 


.. CAMBIA LA Po$i- 
con ре Jo Y DE 
LAS ۵۸/5۰۰ 


ww RESPONDE ΕΝ 
YOKOMEM FoR EL 
HT 6۴۳۵6۰ 


و 


Ataque: TSUKI ; Respuesta: GEDAN GAESHI. _ Ataque: JODAN TSUKI ; Respuesta : JODAN TSUKI. 


ee 


- UKE VA A i 
ATACAR. EN ; 
T$uk. | 
| - 5/۵6 сє. 
| PARPA - 


> wo 


TOR DESLIZA‏ - = ل 
ХА WE ) EL dO ATRAS‏ 7( 
н AL TIEMPO Qué i‏ 


RETROCEDE EA 1 
73065 - ASHI ۰۰۰ I 
i 


-τερι BLOQUEA EL 
1544 co Su Jo, 
bes لداع‎ 
EN وبهکاهه‎ μα.- 
ЧА LA IZQUIERDA,., : 


+ DESUIZA SU Ма : 
NO ОЕЖЯСНА ATRAS : 
MASTA EL EXIREMO | 
DEL до,ү PESViAM- | 
DO EL BASTION ОЁ 
UKE HACIA. EL EX- 
TERIOR Y ABAJO, 
АТАСА ЕМ Joman 
Tsuki. 


tht 
لاب‎ SU 


taque : 
GEDAN TSUKI. 


Respuesta: SHOMEN. 


PosicsON СЕ PARTIDA. 


¿ Ὃν 


- TOR} BloquEA EL 
24. Tsuxt DESPLAZAWDOSE : 


1 3 
Е : 
سم‎ НАСА LA IZQUIERDA. ` 
2 I 
` I 


-ELEVA SuJO,Y DESL” | 
ZA Su МАМО IzguiER- | 
ba, Hacıa EL ЕХСРЕМО 
INFERIOR DEL Θα5τόν. 


ua 


DESLIZA LA макс bE- 
RECA HACK ABAJO 
Y АТАСА EN TSUKI. 


ا 


- Ataque: TSUKI. 
-Resp. YOKO ۷ ۰ 


- OBSERVAR. А FOR- 
МА DE EMPUNAR EL 
Jo Реж TORI. 


~TORS HACE 6۱۷0۲۸۶ 
EL JO SOBRE su Marlo 
IZ@WERDA, MIENTRAS 
UKE INICIA EL TSUKI. 


Tei BLOQUEA EL 
Jsuky GoLPEANDO 
DE ARRIBA-ABAJQ... 


.. 9 АТАСА ЕЛІ 
Yoko Tsuki. 


| 
—— | 


- Ataque: TSUKI 
HASSO 


- Respuesta: 


- Разісібм DE PARTIDA 


UKE SE PREPARA 
PARA ATACAR. EN 
Таха. 


TORI ESQUIVA EL 
TSUXL BACIENDO 
Hasso GAESHI... 


e У АТАСА EN 
SHoMEN. 


SHOMEN. 


x 


— 


-Combinacidn: JODAN TSUKI-YOKO TSUKI. 


TOMA ід ۱۱۱ САТМА 
ЗОРІ, АТАСААрО ΕΝ 


ΙΑΝ Jopan Suk}. 


“UKE BLOGUEA ει АТА- 
QUE DE ARRIBA ABA- 
JO, ваза. EL SUELO... 


x TORE СсЕрЕ,мо- ` 
VIENDO EL JO HA- 
ФА LA ОЕКЕСМА ¥ 
FOR ОЕВАТО, PA- 
RA ATACAR. EN 
YOKO-TSUKI . 


- Ataque: SHOMEN. 


- Respuesta: 
JODAN ۱۰ 


жене EG Dex 


- Ataque: TSUKI. Respuesta: HACHI МОЛ SHOMEN. 
poc 


-MIENTRAS UKE PRE- 
PARA SU ATAQUE. 
ποπ DESLIZA ЕЁ 
Jo ATRÁS... 


... ۷ АТАСА EN GEEAN 
GAESH] PARA FRENAR. 
$ DETEMER. А UKE... 


APROVECHAN DC‏ یر 
FARA TERMINAR EN‏ 
SODAN- TSUKI,‏ 


1 
| 


- Ataque : ۰ | 


- Respuesta - 
МІбІ YOKO TSUKI. 


-065ЕР. МА LA FORMA 
ОЕ =АРЦНДЕ EL JO 
Ρος, ARTE ГЕ ToRI. 


TOR, HACE PINOTAR- 
EL JO SOBRE 5и МА- 
МС QERECHA, MIEN - 
TRAS SE PESPLIAZA 
HACIA LA [ZQUIERDA 
FARA ESQUIAR... 


EL. J5 DE ARRIBA - 
ABAJO Y AL EXTERIOR. 


++] АТАСА EK 
Чоко ۰ 


- Ataque: SHOMEN ; Respuesta : USHIRO ۰ 


e 
| ait 


~ 


AL MISMO TIEMPO 
QUE ШКЕ ۴۲۶۵۵ 
RA SU ATAQUE... 


.- TORI CAMBLA, 
DE GUARDIA 
ATRASANDO EL 
PIE РЕЖЕСНО, 


..ESQuivA HACIA 
LA 1ZQUWERDA ү 
RESPONDE ЕЯ 

USHIRO ۰ 


- Respuesta: 


UKE PREPARA Su 
АТАОЦЕ, TORI AL 
ммо TIEMPO РЕА- 
LIZA HASSO RETRO- 
<EDIENDO EL РЕ 
τεκεςηο... 


HASSO SHOMEN. 


- Ataque : SHOMEN . 


| 
| 
| 


- Ataque : SHOMEN. 


- Respuesta : 
JODAN TSUKI. 


SiIGUIENDO ها‎ NOR- 
МА: CUANDO UKE 
АТАСА ΕΝ SHOMEN 
ЄЗ VULNERABLE 


TSUKI, Y VICE 
VERSA, SIEMPRE 
Buscando Sus 
Zonas DESPRO- 
TEGIDAS ۰ 


| 
i 
! 
| 
| 
| 


А SER ATACADO ΕΝ . 


μμ ος 


— кеге % 
ғә. sca А 1 
3 9 / | 
- Ataque : SHOMEN. PA БЗ. „Аіадце : 1 


LA Sah SHOMEN. 
-Respuesta : 
GYAKUMEN . 


- Respuesta : 


YOKOMEN. i AS 
| \ 1 


] 


- Ataque : SHOMEN. 
- Respuesta: 


TSUKI GURUMA. ! 


- Ataque: SHOMEN .- Respuesta: GEDAN ۰ 


i 
i 
i 


N- Respuesta : USHIRO TSUXI. 


ns 
E 


YOKOM 


- Alaque : 


spuesta : TSUKI. 


Re 


YOKOMEN- 


۳ Ataque: 


| 
-Ataque: YOKO HIZA. | i 
- Respuesta : YOKOMEN | 


- Ataque : ҮОКОМЕМ. 
Parada Y і 
- Respuesta: YOKOMEN. ! 


SN <= 

i i a -Aiaque: с. ἢ - Ataque : 

| Ü TOMA KATATE UCHI. с. p» TOMA KATATE UCHI. 

i SON -Respuesta Νὰ ae - Respuesta : TSUKI. 
j № £g JODAN TSUKI. 


- RENZOKU-WAZA. [ Encadenamientos ) i тенис 


PRIMER E 
ENCADE NAMIENTO 


-SEGUNDO 
ENCADENAMIENTO- 


то PARA EL TSUKI EMPEZAN- 
ро. ESquiva EL YoKomEH Y 
CRUZANDO SU TO REALIZA 
UsSHIRO TOUR? GURUMA... 


~KUMI-JO-KEN. 
-Ataque : TSUKI. 


| 
x 


- Respuesta; YOKOMEN. 


-.TORI ENPUNA EL Jo. 


'« UCHFTACHI 


Bokxen. 


-UKE EMFuMA EL 


MEN 
ж ; d 
ш =. B 
> 55: 
zt adr 
ш 

ша © 

Ω- ul 

qo ЕЗ 

ыш ' 
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- Ataque : SHOMEN. 


| 
| 
-Respuesta : i 


TSUKI GEDAN GAESHI. | 


- Alaque : SHOMEN. 


-Respuesta: 


YOKOMEN . 


EN. 


-Ataque : SHOM 


a: 
N TSUKI. 


at 
5% 


-Respue 


JODA 


- Ataque 


La. 
5 == 
= < 
Lu Un 
22 pes 
о zt 
XE cc жр 
м mo 
+ uw] 
П 


Er | -Ataque: 
UN SHOMEN TSUKI. 


- Мааце : YOKOMEN- Respuesta: USHIRO TSUKI 


-Respuesta: 


Ξε AN 
4 ҮОКОМЕМ 
JODAN TSUKI. 


| IN ч) 
һы 


-TORI GOLPEA EL ΒΟΚΧΕΝ : 
DE ӘКЕ COMO INDICA LA | 
FIGURA 2. | 


-UKE APROVECHA РАКА i 
ATACeR Ed GYAKuU-Yo- | 
Komen. (3) 


sg 226 ΖΡ “TORI НАСЕ Tar ЅАБАК; | 


105 GRAZOS BE UKE 1 
Επεναμοα EL Gotre 4)” 


-Aiaque: 
GYAKUMEN-YOKOMEN 


- Respuesta : | 


JODAN-GAE SHF/OKOMEN 


à: 
SUK} GURUMA . | 


- Respuest 
i 


-Ataque: SHOMEN. 


-Respuesta: 


JODAN TSUKI GURUMA. 


4-79 

2 QUE PUEDE OcuRRIR CUANDO 
UN CONTENDIENTE Е5 DESAR- 

К MADO «2 

Z TIENE ALGUNA POSIBILIDAD 

ΡΕ DEFENDERSE...? 

£X TEORIA SÍ. ۷6۵۸۵5 AL 一 


GUE MANTENER 
LA PISTANCIA CON- 
VENIENTE, ADOP- 
TAR Нар! МАМА, 
O MiGi HONMG s 
SEGUN Como SE 
PRESENTE EL 
ATAQLE, ۷ PER- 


| -АМТЕ Торо HAY 


| МАМЕСЕЯ. меу 


| ALERTA FARA 
` ESquwAR. сон 


i | TAI-SABAXL. 


\ 


DOTRA FORMA 


CEDIENDO, ASÍ: 


мшу SEGURA DE ESQUIVAR TSUKI £5 RETRO- 
сив ESTA EN НАЯ: КАМА! RETROCEDE 
„ SEuUIDO TE UN GRAM Paso сон EL 
mo مدع‎ (ApumiasHt). δι ATRASA PRIMERO EL دهد مدا‎ 
- 4 sow бытЕ- SE ALCANZADO POR EL ۰ 


тсз 


1 7 CUANDO SE HALOGRADO ۸ 
1 


| TAY АВАК 5. 
| ZAR LA PRACT 
H TECNICAS eut 


| EN Ue PAGINAS Φιξ SIGUEN. 
| ¥ ex«&-5on-coucciDAs- DE / 


105 AIKIDGKA 


i SOLTURA CON LAS ESQUIVAS Y 


PUEDE сомЕА- 
ےا‎ OE LAS 
SE CESCRIBEN 


-Ataque: TSUKI. 


- Respuesta: UCHISHIHO- 
NAGE. 


spuesta: KOKYU NAGE. | 


ү 
т Ве 


-Ataque : TSUKI. 


ta: JUJI-NAGE. 


s 


- Respue 


- Ataque: TSUKI. 


- Respuesta : 
НІЛКІМЕ OSAE. 


. Reacción YIN. 


AL VER Su JO AGARRADO POR ТОЯ), UKE TIRA DEL BASTON 
HACIA Si MISMO РАКА RECUPERARLO. 

108: СЕРЕ, SE DEJA ATRAER, COLOCA LA MANO DERECHA PCN- 
DE ESTABA LA VEQGWwERDA, y ESTA EN MEDIO DE LAS DE UKE, 
ELEVA EL JO HASTA LA CARA Y PROYECTA EMFUIANDO HACIA 
АТРА$ Y Μαρία ۰ 


i 
| Reacción YANG. | 
AL YER Su JO AGARRADO POR TORI, UKE INTENTA UN ۷۵ | 
| TSUKI CON MAYOR IMPULSO. 1 
TORI SIN SCLTAR. SU AGARRE DEJA HACER; PERO DIRIGE | 
LA PUNTA DEL JO HaCIA ARRIBA- ADELANTE ۷ ABAJO PARA | 


PROYECTAR А UKE ΕΝ ZENPO KAITEN ۰ 


- Ataque: RYO JO DORI. -Respuesia: SHIHO NAGE. 


ні, PERO... 2 QUE acuRRE 
= ы SE IAVIERTE LA Sl” 
| TuAcióM..2 ES DECIR. 


UKE AGARRA EL JO 
Gus CONSERWA TORI. 


\ -Ataque: RYO-JO- DORI. 
: au NAGE. 


$ сомо RECUPERARLO 2 
L Tape ESTÁ PREVISTO, | 
РЕАСТІСО ESTAS. 


1 
| 
| 
„| 
| ες. 


REPORTE -"RYO JO QORI"SIGNIFICA 
| : AGARRE DEL JO CON 

| i AMBAS MANOS POR 

Н Í PARTE DE UKE. 


2%. 


-Ataque: USHIRO RYO JO DORI. 
~Respuesia: MAE KOKYU NAGE. 


Токо Tsuki ` 
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22. КАТА DE LOS 31 GOLPES `. - — JAA 28 уй 28 
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FIN DEL KATA. 


